
保健だより

大切なあなたの「目」守りましょう
コンタクトレンズの使用や、スマホやパソコンの長時間にわたる使用によって、目の疲れがたまっていませんか？ 

目のかゆみやかすみ、痛み、目やになどが気になる人は、普段から目に負担がかかりすぎているのかもしれません。 

目の健康のためにできることをまとめたので、今日から実践してみましょう！         

 

 

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりしまし

ょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央国際高等学校 

保健室 木村 

令和 8年度 １０月１日 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を 

付
け
た
ま
ま
眠
る 

レ
ン
ズ
を
水
道
水
で
洗
う 


