
 
ご飯食べられてますか？

「暑くて食欲がないから、とりあえず飲み物だけ…。」そんな日が続いていませんか？ 

実は、「寝不足」や「朝食を食べない」といった生活習慣は、熱中症のリスクを高める要因の一つです。 

暑い夏を元気に過ごすためには、水分補給だけでなく、毎日の食事もとても大切です。 

今回の保健だよりでは、夏野菜の効能や食中毒について紹介します。 

食を通して、夏を健康に過ごすポイントを一緒に学びましょう！ 
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